EMENTA VEGETARIANA

JANEIRO 2019

03 QUINTA-FEIRA

04 SEXTA-FEIRA

SOPA TOMATE LEGUMES
ERVILHAS ESTUFADAS COM
PRATO COURGETE EM MOLHO DE FEIJOADA VEGETARIANA
TOMATE E ARROZ DE FEIJAO
SOBREMESA FRUTA FRUTA
BEBIDA AGUA AGUA
07 SEGUNDA-FEIRA 08 TERCA-FEIRA 09 QUARTA-FEIRA 10 QUINTA-FEIRA 11 SEXTA-FEIRA
SOPA ALHO FRANCI%S~ FAVA CALDO VERDE SEM CHOURICO CREME DE COUVE FLOR NABO COM CENOURA
PRATO ARROZ DE FEIJAO ; %
ENCARNADO E LEGUMES e e DR BICO s e bio. tatate,  CARBONARA DE ERVILHA CUSCUS COM LEGUMES
(arroz, feijdo, tomate, pimentos e molho dle tomlate) cebola salsg o azeitona’s ) ! (ervilha, esparguete e milho) SALTEADOS E GRAO DE BICO
milho) !
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
14 SEGUNDA-FEIRA 15 TERCA-FEIRA 16 QUARTA-FEIRA 17 QUINTA-FEIRA 18 SEXTA-FEIRA
SOPA . COUVE FLOR C/ ERVILHA E ~
PURE DE ESPINAFRES CENOURA RASPADA LEGUMES COM FEIJAO TOMATE COM CENOURA SOPA DE ARROZ
PRATO ESTUFADO DE LENTILHAS
EMPADAO DE ARROZ COM LASANHA DE SOJA COM HAMBURGUER VEGETARIANA (FfEinJsgAgAuv\éESaE:cAafgﬁ) ra) E gﬁ;‘gmz trf]g]ﬁgedgiﬁ;?e
LENTILHAS SALADA COM ESPARGUETE E LEGUMES ARROIZ coentros/cominhos) COM
ESPARGUETE
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
21 SEGUNDA-FEIRA 22 TERCA-FEIRA 23 QUARTA-FEIRA 24 QUINTA-FEIRA 25 SEXTA-FEIRA
SOPA COUVE LOMBARDA SALSA E CENOURA ERVILHA LEGUMES TOMATE\
PRATO ERVILHAS GUISADAS COM CARBONA_IiA DE LEGUMES FAVAS GUISADAS (fava, batata, STROGONOFF DE SOJA COM SEITAN A JARDINI-E-INRA (batatas,
REPOLHO, CENOURA E (massa, feijao frade, tomate, cenoura, tomate, ARROZ E LEGUMES cenoura, ervilhas, feijdo verde e
BATATA jardineira de legumes, milho) coentros/manjericao/orégaos) molho de tomate)
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
28 SEGUNDA-FEIRA 29 TERCA-FEIRA 30 QUARTA-FEIRA 31 QUINTA-FEIRA
SOPA JULIANA CENOURA E ERVILHA ABOBORA E ALHO FRANCES GRAO COM ESPINAFRE
PRATO RANCHO (grao-de-bico, tomate, .
couve, cenoura, cogumelos, L ) COURGETE ASSADA COM GRAO-DE-BICO COM SALADA
pimentdo, cebolada, molho de ALHO FRANCES A BRAS CENOURA E ARROZ DE RUSSA (grdo-de-bico, batata,
tomate, coentros e louro) ARROZ ERVILHAS cenoura, ervilha e feijdo verde)
DE FEIJAO-FRADE
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA

Ementa sujeita a alteragdes.

* Todos os dias s3o servidos: Agua como bebida, pdo de mistura e salada com mais de 2 variedades

*EA refelgao contem ou pode conter as segumtes substancias ou produtos e seus derlvados 1Cereais que contem gluten, 2Crustaceos 30vos, 4Pe|xes 5Amend0|ns 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mo
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EMENTA VEGETARIANA
DEZEMBRO 2018

03 SEGUNDA-FEIRA

04 TERCA-FEIRA

05 QUARTA-FEIRA

06 QUINTA-FEIRA

07 SEXTA-FEIRA

SOPA TOMATE LEGUMES BROCOLOS FEIJAO COM LEGUMES NABO COM GRAO
PRATO EMPADAO DE ERVILHAS COM  ESPARGUETE A BOLONHESA ARROZ DE GRAO-DE-BICO E FAVAS GUISADAS COM BATATAS LEGUMES SALTEDOS COM
ARROZ E SALADA VEGETARIANA COM LEGUMES ~ SALADA E SALADA. GRAO-DE-BICO E ESPARGUETE
SOBREMESA  FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
14 SEXTA-FEIRA ALMOCO
10 SEGAUNDA FEIRA 11 TERCA-FEIRA 12 QUARTA-FEIRA 13 QUINTA-FEIRA ety iy el
SOPA ALHO FRANCES CALDO VERDE LEGUMES SALSA COM CENOURA
COURGETES ASSADAS COM FEIJOADA VEGETARIANA COM ~  HAMBURGUER VEGETARIANA,
PRATO CENOURA E ARROZ DE ESXJEEBA‘S gr?iliggNo (Batata,  \rroZ ﬁﬁkﬁ)'éAﬁIEl_ﬁgsEsé\E%%%:EUAo' ARROZ DE PASSAS BATATA-
ERVILHAS ' DOCE E SALADA
SOBREMESA  FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA

Ementa sujeita a alteragdes.

* Todos os dias sdo servidos: Agua como bebida, pdo de mistura e salada com mais de 2 variedades

**A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes

de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 14Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas
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TA VEGETARIANA

NOVEMBRO 2018

01 QUINTA-FEIRA

02 SEXTA-FEIRA

= ||AMBURGUERES
PRATO [)l@ VEGETARIANAS COM ARROZ E
Tod: % SALADA
SOBREMESA 4S99 ryTa
BEBIDA Santos icua
05 SEGUNDA-FEIRA 06 TERCA-FEIRA 07 QUARTA-FEIRA 08 QUINTA-FEIRA 09 SEXTA-FEIRA
SOPA GRAO COM ESPINAFRE NABO COM REPOLHO ERVILHA ALFACE CENOURA
PRATO SALADA DE MASSA C/ FEIJAO-  FEIJOADA VEGETARIANA COM  ARROZ DE GRAO-DE- BICOE ~ PUDIM DE LEGUMES COM F;.Igéomgnﬁ'j':Tiiﬁ'g’:rf:;gta'
FRADE, MILHO E CENOURA ARROZ SALADA ARROZ E SALADA ] ga,
cubos e salada
SOBREMESA  FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA/CASTANHAS
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
12 SEGUNDA-FEIRA 13 TERCA-FEIRA 14 QUARTA-FEIRA 15 QUINTA-FEIRA 16 SEXTA-FEIRA
SOPA FAVA BROCOLOS ALHO FRANCES PEIXE ARROZ E LEGUMES )
ESPARGUETE A BOLONHESA LEGUMES SALTEADOS C/ GRAO
PRATO LASANHA DE LEGUMES ERVILHAS NO FORNO (Batata,  \eceraRiA (Cenoura e molho  ALHO FRANCES A BRAS E ESPARGUETE
cenoura e ervilhas)
de tomate)
SOBREMESA  FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
19 SEGUNDA-FEIRA 20 TERCA-FEIRA 21 QUARTA-FEIRA 22 QUINTA-FEIRA 23 SEXTA-FEIRA
SOPA SALSA COM CENOURA LEGUMES COM FELJAO CALDO VERDE ABOBORA COUVE LOMBARDA
CARBONARA DE ERVILHA COURGETE ASSADA, RECHEADA  SALADA DE FEIJAO COM EMPADAO DE ARROZ COM
Alide (Ervilha, massa e milho) SR 2l WL COM BATATA BATATA ASSADA FELJAO PRETO
SOBREMESA  FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
26SEGUNDA-FEIRA 27TERCA-FEIRA 28 QUARTA-FEIRA 29 QUINTA-FEIRA 30 SEXTA-FEIRA
SOPA ALHO FRANCES COM CENOURA  LEGUMES CEBOLA SALSA ) JULIANA
SALTEADO DE COGUMELOSE  HAMBURGUERES SALADA DE FEDRO-FRADEE  SALADA DE GREO, MILHO E
PRATO FEIJAO COM PURE DE BATATAE VEGETARIANAS COM ARROZE ~ proibA 08 TELE- TR BATATA COM ALFACE E ERVILHAS GUISADAS
LEGUMES SALADA TOMATE.
SOBREMESA  FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA

Ementa sujeita a alteragdes.

* Todos os dias sdo servidos: Agua como bebida, pdo de mistura e salada com mais de 2 variedades

**A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes

de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas
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EMENTA VEGETARIANA

OUTUBRO 2018

01 SEGUNDA-FEIRA

02 TERCA-FEIRA

03 QUARTA-FEIRA

04 QUINTA-FEIRA

SOPA SALSA JULIANA TOMATE FAVA
T MACEDONIA DE LEGUMES COM  ESTUFADO DE LEGUMES COM  ARROZ DE ERVILHAS E EMPADAO DE ARROZ COM
SALADA MASSA COM CENOURA LEGUMES COGUMELOS FEIJAO VERMELHO
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA -
08 SEGUNDA-FEIRA 09 TERCA-FEIRA 10 QUARTA-FEIRA 11 QUINTA-FEIRA 12 SEXTA-FEIRA
COUVE FLOR ERVILHA E
SOPA LEGUMES ’ COUVE LOMBARDA CENOURA RASPADA SALSA ARROZ
PRATO VEGETARLAMA (Concura o FEDIOADA VEGETARTANA COM 2o BOWHTr 5 FELND  CUSCUS COM LEGUMES COURGETES RECHEADAS DE
ARROZ ' SALTEADOS E GRAO-DE-BICO LEGUMES E ARROZ
molho de tomate) arroz
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
15 SEGUNDA-FEIRA 16 TERCA-FEIRA 17 QUARTA-FEIRA 18 QUINTA-FEIRA 19 SEXTA-FEIRA
SOPA GRAOC/ ESPINAFRE CENOURA CAMPONESA CEBOLA LEGUMES
FAVAS ESTUFADAS COM SALADA DE FEIJAO -FRADE, LASANHA DE SOJA E SALADA
PRATO LR AR CARBONARA DE ERVILHA JARDINEIRA VEGETARIANA o =TS = SRR
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
22 SEGUNDA-FEIRA 23 TERCA-FEIRA 24 QUARTA-FEIRA 25 QUINTA-FEIRA 26 SEXTA-FEIRA
SOPA CALDO VERDE ABOBORA COM FEIJAO-VERDE ~ BROCOLOS NABO COM CENOURA FEIJAO COM LEGUMES
ARROZ DE GRAO-DE- BICO E GRAO-DE -BICO E SALADA HAMBURGUERES VEGET. COM  ALHO FRANCES A BRAZ COM
PRATO ERVILHAS ESTUFADAS COM SALADA RUSSA ESPARGUETE E LEGUMES SALADA
COURGETES
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
29 SEGUNDA-FEIRA 30TERCA-FEIRA 31 QUARTA-FEIRA
SOPA ALHO FRANCES COM CENOURA  COUVE LOMBARDA BLOOD SOUP
_ EMPADAO DE ERVILHAS COM WORMS WITH PUTRID
PRATO FEIJAO A ALENTEJANA SR E CRLAD e
SOBREMESA FRUTA FRUTA GELLY SURPRISE
BEBIDA AGUA AGUA WATER

Ementa sujeita a alteragdes.

* Todos os dias sd0 servidos: Agua como bebida, pdo de mistura e salada com mais de 2 variedades

**A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes

de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sul_f_iiEE,MMoluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas
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EMENTA VEGETARIANA

SETEMBRO 2018

SOPA
PRATO
SOBREMESA
BEBIDA
17 SEGUNDA-FEIRA 18 TERCA-FEIRA 19 QUARTA-FEIRA 20 QUINTA-FEIRA 21 SEXTA-FEIRA
SOPA FEIJAO COM LEGUMES ALHO FRANCES E ERVILHAS BROCOLOS SALSA ARROZ
ESTUFADO DE LENTILHAS .
. GRAO DE BICO COM SALADA ~
PRATO (%rir;tr']'%a; Ctgg:iﬁis Cigﬁq‘f;?]'os) RUSSA(GRAO, CENOURA, ERVILHAS GUISADAS Eg‘;ﬁg‘\F%'ADSEAg':,I?EH%OM LASANHA DE SOJA E SALADA
P g g ERVILHA, FEIJAO VERDE)
com arroz.
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
24 SEGUNDA-FEIRA 25 TERCA-FEIRA 26 QUARTA-FEIRA 27 QUINTA-FEIRA 28 SEXTA-FEIRA
SOPA ABOBORA COM FEIJAO VERDE =~ TOMATE CALDO VERDE TOMATE FAVA E REPOLHO
CARBONARA DE ERVILHAS MASSADA DE FEIJAO E .
) . FEIJOADA VEGETARIANA COM " FAVAS A JARDINEIRA(Favas, CUSCUS COM LEGUMES
A Lot auisss), il ARROZ L!EGUMES(Mgssa, (ellfi0) fmelts, repolho, cenoura) e arroz. SALTEADOS E GRAO- DE-BICO
pimentos, milho)
SOBREMESA FRUTA FRUTA , FRUTA FRUTA
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA

Ementa sujeita a alteragodes.
* Todos os dias sdo servidos: Agua como bebida, pdo de mistura e salada com mais de 2 variedades

**A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes
de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas
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