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1. Introdugao

Face a situacdo atual de pandemia — Covid-19, a Escola assume um papel muito
importante na sua prevencao, pela possibilidade de contdgio e rapida propagacdo da
doenca entre os seus alunos e profissionais.

Um Plano de Contingéncia (PC) permite a Escola preparar-se para enfrentar, de modo
concertado, as possiveis consequéncias da pandemia, em estreita articulagdo com os
servicos de salde e outras estruturas relevantes para a comunidade educativa.

De acordo com a circular informativa n? 11, de 4 de margo de 2020 — Orientacdo para
a elaboracdo do Plano de Contingéncia — Creches, Jardins de Infancia, Escolas e outros
Estabelecimentos de Ensino (com as devidas atualizacdes), da Direcdo Regional de
Saude (DRS), o objetivo deste PC é manter a atividade da instituicdo escolar em face
dos possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente, a ocorréncia de casos de Covid-19
e absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas repercussdes nas atividades
escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

Este PC foi atualizado com base nos seguintes documentos:

e Circular Informativa n.2 11, de 4 de mar¢o de 2020 — Orientagdo para a
elaboracdo do Plano de Contingéncia — Creches, Jardins de Infancia, Escolas e
outros Estabelecimentos de Ensino (com as devidas atualizagbes), da Direcdo
Regional de Saude (DRS);

e Circular Informativa n.2 20, de 23 de marco de 2020 — Limpeza e desinfe¢do de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares —
Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19), da DRS;

e Circular Informativa n.2 57, de 3 de junho de 2020 — Escolas e Creches —
Procedimentos a adotar perante a identificacdo de um caso confirmado de

infecdo por SARS-CoV-2, da DRS;
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e Circular Informativa n.2 60, de 16 de junho de 2020 — COVID-19 — Atividade
Fisica e Desporto, Espagos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto,
Competigcdes Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto e ao Ar
Livre, da DRS

e Documento “Regresso Seguro as aulas (2020/2021)” de 17 de junho, emanado

pela DRE.

O Plano de contingéncia agora apresentado poderd sofrer alteracbes face a novas

orientagdes ou acontecimentos.

As indicagOes expressas sao validas para alunos, pessoal docente e nao
docente e visitantes.
Devem ser respeitadas e seguidas por todos.

PC_COVID-19_ 14 de dezembro de 2020 4
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2. Definicao da cadeia de comando e controlo

RESPONSAVEIS E RESPETIVOS SUBSTITUTOS

Coordenadora do Plano de Contingéncia — Presidente da Comissdo Executiva Proviséria — Rosa Pinto

Substitutos — Vice-presidentes da Comissdo Executiva Proviséria (Ana Cavaleiro e/ou Laudalina Arruda)

Responsadveis pela comunicagdo ao pessoal docente e nao docente — Elementos das Comissao Executiva

Provisodria

Responsaveis pela comunicagdo aos alunos — Diretores de Turma e Secretarios (em substituicdo do DT)

Responsaveis pela manutencao da
higieniza¢do dos espagos

Responsavel — Belina Batista

Substitutos — Vitor Sousa
Sandra Quadros

Responsavel pela manutencao da higienizagao do
Refeitorio

Responsdvel — Maria do Natal Arruda

Substituta — Paula Patricia Simo6es

Responsavel pela manutencao da higienizagao do
Bar dos Professores

Responsdavel — Martinha Meneses

Substituto — José Mendes

Responsavel pela manutencao da higienizagao do
Bar dos alunos

Responsdvel — Adriana Neves

Substituta — Paula Silva

Responsaveis Servigos da Administragdo Escolar
(Atendimento alunos/Encarregados de
Educagdo)

Responsavel — Vice-Presidente da Comissao Executiva
Provisdria (Ana Cavaleiro)

Substituta — Elisa Costa

Acompanhamento de individuos infetados a sala
de isolamento

Responsavel — Vitor Sousa

Substitutas: Giselle Raimundo
Marlene Coelho

Equipa de apoio: Equipa de Saude Escolar

Cumprimento do Plano de Contingéncia da Escola —Todos os elementos da Escola

PC_COVID-19_ 14 de dezembro de 2020
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3. Identificagdao das atividades essenciais e prioritarias

Numa situacdo de crise, o funcionamento da Escola pode ficar afetado devido a falta
de recursos humanos e a impossibilidade de fornecimento de bens ou servigos,
levando a necessidade de reorganiza¢do dos servicos considerados prioritarios. Neste

ambito, sdo considerados servigos/atividades prioritarias e essenciais, os seguintes:

1- Comissdo Executiva Provisoria;
2- Pessoal Nao Docente

3- Atividades letivas;

4- Refeitério;

5- Bares

6- Central telefdénica;

7- Servicos administrativos;

8- Contabilidade

9- Portaria;

10- Reprografia.

PC_COVID-19_ 14 de dezembro de 2020 6
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4. Identificacdao das medidas de manutencao da atividade em situagao de

crise

A evolugdo da pandemia é imprevisivel. No entanto, é possivel que surjam casos de
infecdo pela COVID-19 entre os profissionais, podendo conduzir a uma situacdo de
absentismo, entre os elementos da comunidade educativa. Assim sendo, e de modo a
facilitar a comunicacao, a Escola deve, no inicio do ano letivo:

e Atualizar os contatos teleféonicos e de correio eletronico, de todos os
funcionarios (docentes e ndo docentes), alunos, encarregados de educacdo e
demais colaboradores.

Sabendo que as atividades letivas sdo, sem duvida, as atividades essenciais e
prioritarias de uma Escola, é, também, fundamental delinear estratégias que permitam
organiza-las de modo a seguir todas as regras sanitdrias preconizadas pela DRE e DRS.
Assim sendo:

e Elaborar horarios das turmas, tendo em consideragdo:

o As carateristicas do edificio/espacos, o nimero de alunos, o nimero de
professores e funcionarios;

o Asregras de distanciamento social;

o Horarios desfasados de entrada e de saida, bem como de interrupcao
para almoco;

o Reorganizagdo dos hordrios escolares, em turnos de meio-dia;

o Alargamento da mancha horaria, evitando aglomerados de alunos;

o Transportes escolares

e Recorrer a substituicdo de docentes, em caso de auséncias pontuais;

e Equacionar a possibilidade de teletrabalho, quando a substituicdo ndo for
possivel, privilegiando a plataforma SGE e o e-mail como instrumentos de
trabalho e, sempre que possivel, contar com o envolvimento dos encarregados

de educacao;

PC_COVID-19_ 14 de dezembro de 2020 7
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Nota: Repensar/ suspender as visitas de estudo e atividades que envolvam uma

elevada concentragao de participantes.

Além disso, numa situacao de crise, é também fundamental que se garantam outros

servicos/atividades essenciais da escola:

Organizar um plano de compensacdo relativo ao pessoal ndo docente,
assegurando linhas de substituicdo, adequadamente formadas e treinadas,
para o desempenho das fungdes a substituir/acumular;

Assegurar as refeicdes as criancas carenciadas abrangidas pelo programa de
refeicdes escolares;

Possuir uma reserva de produtos de limpeza e de higiene, assim como de
agua engarrafada e de alimentos ndo pereciveis (de acordo com a circular
Circular Informativa n.2 11, de 4 de marco de 2020);

Assegurar a entrada dos fornecedores de bens ou servicos, como por
exemplo, fornecedores de artigos alimentares, destinados ao refeitdrio,
bufetes, entrada de fornecedores de material de higiene/limpeza e
funciondrios dos CTT. Estes elementos devem seguir todas as regras de

higiene definidas para o espaco da escola.

No caso de eventual encerramento do estabelecimento de ensino, fornecer-se-3o, na

pagina da Escola, aos Encarregados de Educacdo e a toda a comunidade educativa em

geral, informacdes referentes ao periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a

adotar.

PC_COVID-19_ 14 de dezembro de 2020 8
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5. Medidas de prevengao e controlo

As medidas de prevencdo tém como objetivo dotar a comunidade educativa de

comportamentos que sejam preventivos. Destas medidas fazem parte: a informagao a

todos os intervenientes, a capacitagdo para a aquisicao de habitos ndo facilitadores da

propagacdo do virus, a higienizagdo do ambiente escolar e as medidas de isolamento

e distanciamento social.

5.1. Informacgao e capacitacao

5.1.1. Informagao

No inicio de setembro:

Divulgar o PC na pagina da escola;
Disponibilizar, via email, a todos os funciondrios (docentes e ndo docentes), o

presente Plano de Contingéncia. E da responsabilidade de cada um, o

conhecimento das medidas constantes no mesmo;

Afixar cartazes, em pontos estratégicos da Escola, que sensibilizem para o
cumprimento das regras (etiqueta respiratdria, lavagem das maos,
distanciamento social e uso/colocagdo/remocdo de mascaras);

Dar a conhecer aos alunos, através do diretor de turma, as medidas
constantes do PC;

Dar a conhecer aos encarregados da educagdo, através do diretor de turma, a
existéncia do PC e que a sua consulta pode ser feita na pagina da escola;
Sensibilizar os alunos, através dos diretores de turma, com recurso a uma
apresentacdao aprovada pela Diregcdo Regional da Saude, que sera utilizada
sempre que se considerar  necessario reforcar/relembrar  as

medidas/orientacdes de segurancga a respeitar.

Ao longo do ano letivo:

Divulgar e atualizar, na pagina da Escola, toda a informagdo relacionada com a
infecdo por COVID-19;

Atualizar o PC, sempre que se justifique.

 PC_COVID-19_14dedezembrode2020 9
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5.1.2. Capacitagao

Ja foram promovidas formacdes pelo Centro de Salude da Praia da Vitdria, pela Técnica
de nutricdo da Direcdo Regional da Educacdo e, mais recentemente, e a nivel de
higienizagcdo, foi promovida, pelo Tenente Infante Marcelo Simdes do Exército
Portugués, uma acdo de sensibilizacdo no ambito das boas praticas higiénico-
sanitarias, a todos os assistentes operacionais afetos a esta unidade organica.

Também ao nivel da capacitacdo, sugere-se que as regras de distanciamento social
possam ser trabalhadas no ambito da Estratégia de Educacdo para a Cidadania de

Escola (EECE), na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, e/ou outras.

5.2. Medidas de higiene do ambiente
De modo a evitar o surgimento de novos surtos de COVID-19, os comportamentos
individuais por parte da comunidade educativa sdao essenciais e devem ser respeitados

em contexto escolar, tanto quanto possivel:

e Utilizar mascara social dentro e fora da sala de aula (exceto nas situagdes em
gue a especificidade da funcdo ndo o permita) e no percurso Casa-Escola-Casa
(especialmente se utilizado transporte publico ou transporte particular
partilhado com outras pessoas que ndo as do agregado familiar);

e Desinfetar as mdos com uma solucdo antisséptica de base alcodlica,
esfregando-a bem nas maos, ao entrar no edificio escolar;

e Respeitar os circuitos no interior da Escola, bem como os locais de entrada e
saida, de modo a promover o distanciamento fisico e evitar o cruzamento entre
pessoas;

e Respeitar o limite de ocupagdo dos espacos;

e Respeitar, tanto quanto possivel, o distanciamento fisico exigido (pelo menos
um metro de distancia).

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem

durante, pelo menos, 20 segundos;

PC_COVID-19_ 14 de dezembro de 2020 10
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Usar lengos de papel, de utilizagao unica;

Cumprir as regras de etiqueta respiratdria - tossir ou espirrar para a zona
interior do brago, com o cotovelo fletido e nunca para as maos;

Evitar o contacto proximo com pessoas com sintomas de infe¢do respiratoria;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Evitar o toque frequente entre superficies;

Garantir que a limpeza e o arejamento, de todos os espacgos utilizados pela
comunidade educativa, serdo feitos diariamente e varias vezes ao longo do dia
respeitando:

a) a utilizacdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e
desinfetantes);

b) as fichas técnicas do produto;

c) a utilizacdo de materiais de limpeza e desinfecdao adequados;

d) as orientacbes dadas na formacao para o efeito;

Limpar/higienizar de forma regular e intensa (com produto adequado)
superficies como: macanetas e puxadores de portas; portas de WC; cacifos;
armarios; interruptores; torneiras e autoclismos; cabides, chuveiros/cabines de
duche; corrimdos; mesas de trabalho dos alunos; no final de cada periodo de
trabalho e outros acessdrios regularmente manipuldveis;

Higienizar e limpar computadores e outros dispositivos tecnoldgicos de
utilizagdo partilhada/uso coletivo:

a) Usar pelicula aderente para cobrir os teclados, botdes de impressoras,
telefones, scaneres e de comandos (videoprojectores, tv, ar
condicionado...);

b) Usar alcool para a sua higienizacao;

c) Substituir, no final do dia, a pelicula aderente.

Manter abertas, sempre que possivel, as portas dos varios recintos e,

eventualmente, as janelas;

PC_COVID-19_ 14 de dezembro de 2020 11
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Evitar a funcdo de recirculagdo do ar, nos aparelhos de ar condicionado,
privilegiando o ar retirado diretamente do exterior e promover a sua limpeza e
desinfecdo (filtros e reservatorios de dgua), de forma regular;

Disponibilizar dispensadores de solugdo antisséptica de base alcodlica em
varios locais: Salas de aula, Pisos, Biblioteca, Refeitdrio, Salas de Informatica,
Servicos Administrativos e Reprografia, Bares, Sala de Professores e de Pessoal
N&o Docente e Gabinetes de Trabalho;

Evitar a partilha de materiais (manuais escolares, material de escrita, pen
drives, discos externos, headphones...);

Manter o equipamento tecnoldgico ligado durante o dia, no periodo de
aulas/funcionamento, em cada espaco (salas de aula, salas de trabalho...), de
modo a diminuir o toque nos equipamentos durante o processo de

ligar/desligar.

5.2.1. Salas de aula

Sem prejuizo do que se encontra explicito no ponto 5.2, recomenda-se:

PC_COVID-19_ 14 de dezembro de 2020 12

Higienizar cada sala de aula no final de cada utilizacdo e/ou sempre que haja
mudanga de turma;

Privilegiar a utilizacdo de salas amplas e arejadas;

Distribuir um aluno por mesa;

Dispor as mesas com a mesma orientac¢do, evitando ter alunos frente a frente;
Responsabilizar os docentes por deixar as janelas abertas durante os intervalos;
Repensar a realizagdo das aulas em que se manipule material comunitario ou
em gue a aproximacdo fisica possa ser potenciada;

Responsabilizar o aluno pela limpeza da sua mesa (aparas, lencos, etc.);

Desaconselhar a partilha de material escolar.
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5.2.2. Instala¢Oes desportivas

Sem prejuizo do que se encontra explicito no ponto 5.2, recomenda-se:

Promover aulas de educagao fisica em contexto de ar livre, sempre que possivel;
Promover atividades fisicas que garantam um distanciamento fisico adequado,
principalmente quando decorrerem em espagos fechados;

Nota: de acordo com a Circular Informativa n.2 60, de 16 de junho de 2020 —
COVID-19 — Atividade Fisica e Desporto, Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e
Desporto, CompeticGes Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto e
ao Ar Livre, da DRS, e sabendo que o exercicio fisico implica o aumento da
frequéncia respiratdria e do trabalho respiratério com uma maior emissdo de
particulas aerossolizadas na respiracdo, a distancia entre pessoas nestes
espacos devera ser maior ao recomendado para as situacdes habituais, pelo
Principio da Precaucdo em Saude Publica. Assim, recomenda-se:

a) em situacdo de corrida devera ser considerado necessdrio um
distanciamento superior a 5 m, atendendo a que o distanciamento de 2
metros se refere a situa¢des de individuos a caminhar ou em fila de
espera;

b) noutras modalidades de exercicio fisico, pelo menos trés metros entre
os alunos.

Excetuar a obrigatoriedade do uso de mascara apenas durante a realizagdo da
pratica desportiva;

Higienizar e desinfetar, apds o uso, os equipamentos com elevado contacto com
as maos;

Evitar o uso de equipamentos com superficies porosas (p.e. colchdes);
Reconfigurar os diferentes espacos da atividade fisica, reposicionando, vedando
ou removendo equipamentos desnecessarios para a aula;

Evitar o contacto fisico, quer entre professores e alunos, quer entre alunos;

PC_COVID-19_ 14 de dezembro de 2020 13
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e Optar pelo desfasamento de horarios de educacdo fisica entre diferentes
turmas, de modo a promover o distanciamento fisico nos balnearios e um
menor numero de utilizadores, em simultaneo;

e Utilizar os balnearios e chuveiros/cabines de duche, considerando as seguintes
recomendacodes:

a) Caso disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a utilizacdo
dos balnearios e/ou chuveiros/cabines de duche das instalagdes;

b) Deve ser garantida a utilizacdo de chuveiros/cabines de duche que
permitam o distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre
utilizadores;

c) A lotacdo maxima permitida do(s) balnedrio(s) deve ser tal que permita
a manutencdo do distanciamento fisico de pelo menos dois metros
entre utilizadores;

d) Deve estar assinalado, de forma visivel, quais os cabides, cacifos e
chuveiros/cabines de duche que podem ser utilizados;

e) Evitar o uso de secadores de cabelo.

Nota: o uso de piscinas sera definido pela Autoridade de Saude Regional

aquando do inicio do ano letivo 2020/2021.

5.2.3. Funcionamento da disciplina de Educacdo Fisica no presente ano letivo —
2020/2021.

Na situacdo atual de pandemia covid-19, o Departamento de Educacdo Fisica e
Desporto, com conhecimento da Comissdo Executiva Provisdria e levando em
consideracdo os documentos orientadores, a saber: Regresso Seguro as Aulas
(2020/2021), este Plano de Contingéncia e Manual de Procedimentos de Utilizacdo e
Funcionamento do Parque Desportivo Regional — COVID-19 e perante as limitagoes
impostas da utilizagdo dos balnedrios e as dificuldades na elaboragdao dos horarios,

decidiu que s6 podera lecionar (aula pratica) no maximo 3 turmas em cada bloco de 90

PC_COVID-19_ 14 de dezembro de 2020 14
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minutos. Também tentando minimizar os prejuizos no normal funcionamento da
disciplina, que é profundamente lesada na sua génese/ essencialmente pratica, o
departamento tomou outras decisGes relativamente ao funcionamento da disciplina.
Assim:

- Garantir 90 minutos semanais de aula pratica a todas as turmas da nossa escola,
cumprindo todos os requisitos obrigatdrios para o cumprimento das medidas impostas
nos documentos orientadores atras referidos;

- No 32 ciclo e Profij Nivel Il, o tempo semanal de 45 minutos serd de aula tedrica;

- No Ensino Secundario e Profij Nivel IV, 90 minutos semanais de aula pratica serdo
sempre garantidos, ficando os outros 90" tendencialmente tedricos;

- Os espacgos de aula pratica a utilizar sdo: Piscina - 1 turma; Exterior — 1 turma e
Pavilhdo — 1 turma;

- Os espacos de aula tedrica sdo: sala tedrica do Complexo Desportivo e salas de aula
da nossa escola;

- No sentido de tentar minimizar os constrangimentos, o Departamento estd na
eminéncia de elaborar um protocolo com a Cdmara municipal da Praia da Vitoria, para
utilizar as instalacGes desportivas do complexo desportivo municipal, para a lecionagdo
de aulas praticas da nossa disciplina, nos tempos hordrios de maior afluéncia de
turmas — Bloco das 11h45 as 13h15, onde, no maximo, duas turmas se deslocardo ao
complexo desportivo municipal, acompanhadas no seu trajeto pelo respetivo docente,
sendo os encarregados de educacao informados da medida implementada.

- Os critérios de avaliagao da disciplina serao adaptados a presente situagao.

5.2.4. Bar dos alunos
e Garantir que n3o é ultrapassada 2/3 da sua capacidade, neste caso, 30 alunos de
cada vez;
e Sinalizar os circuitos de circulacdo pelo bar, desde o pagamento a aquisicdo da

comida, com sinalética no chdo;
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e Organizar a disposicdo das mesas e cadeiras de modo a garantir o afastamento
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dos seus utilizadores, sinalizando com um autocolante (na forma de X) onde ndo
é permitido os alunos se sentarem;
e Proibir a socializacdo entre os alunos neste espaco;

e Proibir a partilha de comida.

5.2.5. Refeitdrio

Sem prejuizo do que se encontra explicito no ponto 5.2, recomenda-se:

5.2.5.1. Higiene e seguranca alimentar
A) Higiene pessoal

e Criar um espaco para colocacdo do material de higiene e protec¢do individual;

e Facultar material de protecdo individual aos fornecedores que tenham que
aceder ao espago;

e Fiscalizar, junto dos alunos, a obrigatoriedade de lavar e desinfetar as maos, ao
entrar e ao sair do refeitdrio. Esta fiscalizacdo sera feita pelo funcionario que
também confirma e controla a existéncia de reserva para o almoco, no

programa SIGE.

Nota: As orientacOes para a higienizacdo de instalagGes e equipamentos, bem como os

procedimentos na producdo de refeicbes, encontram-se no ANEXO .

5.2.5.2. Distribuigdo de refei¢cdes

De modo a assegurar o distanciamento entre todos os utilizadores do refeitério,
devem ser tomadas as seguintes medidas:
e Garantir que ndo é ultrapassada 2/3 da sua capacidade. Neste caso, o refeitério
tem condigdes para servir 68 refeigdes, em simultaneo;

e Sinalizar os circuitos, com sinalética no chao;
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Dividir as mesas com acrilicos, de modo a criar espacos individuais, que
maximizem a utilizacdo do espaco, sem comprometer a seguranca dos
utilizadores;

Organizar a disposicdo das mesas e cadeiras de modo a garantir o afastamento
dos seus utilizadores;

Preparar os tabuleiros com a refeicdo completa, incluindo os talheres e
guardanapos embalados, para serem entregues na barreira ao aluno, por um
funcionario;

Proibir a partilha de comida.

5.2.6. Sala de professores (bar, sala de estar e zona de trabalho)

Garantir que ndo é ultrapassada 2/3 da sua capacidade, neste caso:

a) 7 pessoas no bar;

b) 15 pessoas na sala de estar;

c) 6 pessoas na sala de trabalho;
Sinalizar os circuitos de circulacdo pelas varias zonas da sala de professores, com
sinalética no chdo;
Organizar a disposicdo das mesas e cadeiras de modo a garantir o afastamento
dos seus utilizadores, sinalizando com um autocolante (na forma de X) onde ndo
é permitido sentar;

Desaconselhar a partilha de material.

5.2.7. Reprografia

Privilegiar o servigo digital;

Respeitar as 48h de antecedéncia, para a solicitagcdo de fotocdpias;

Restringir a entrada apenas a 2 pessoas de cada vez;

Disponibilizar dois funcionarios para agilizar os procedimentos, evitando, assim,

concentragdes de utentes.
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5.2.8. Biblioteca

Garantir que ndo é ultrapassada 2/3 da sua capacidade, neste caso 30 pessoas;
Organizar a disposicdo das mesas e cadeiras de modo a garantir o afastamento
dos seus utilizadores, sinalizando com um autocolante (na forma de X) onde ndo

é permitido sentar;

Sinalizar os circuitos de circulagdo, com sinalética no chao;
Solicitar os livros pretendidos, ao funcionario, evitando que os utentes toquem

nos livros das prateleiras.

5.2.9. Servicos administrativos

Privilegiar o servico digital para todos os procedimentos administrativos;
Sinalizar os circuitos de circulacdo, com sinalética no chao;
Garantir que ndo se ultrapassa 2/3 da sua capacidade, neste caso, 11 utentes,

em simultaneo.

5.2.10. Sala de pessoal nao docente

Restringir a permanéncia na sala apenas a 6 pessoas de cada vez;

Organizar a disposicdo das mesas e cadeiras de modo a garantir o afastamento
dos seus utilizadores, sinalizando com um autocolante (na forma de X) onde ndo
é permitido sentar;

Evitar a partilha de materiais.

5.2.11. Outros espag¢os comuns

Evitar a concentracdo de alunos nos espacos comuns da Escola, incluindo os
locais exteriores;

Manter abertas, sempre que possivel, as portas dos vdarios recintos, e
eventualmente as janelas, para evitar todos os toques desnecessdrios em

superficies, e, igualmente, manter os espacos arejados;
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e Reavaliar/reforgar o numero de contentores de residuos indiferenciados para
descarte de mascaras e de lengos de papel, com especial atencdo a entrada da

escola.
5.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

Na Escola Secundaria Vitorino Nemésio, a sala destinada aos casos suspeitos / sala de
isolamento é o Gabinete do Conselho Executivo — Entrada pela porta de servico.

A sala deve estar devidamente identificada e equipada com o seguinte material:
solucdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel, mdscaras cirurgicas, luvas
descartaveis, termometro (de preferéncia digital), folha de registo da temperatura e

Kit de descontaminagdo/higienizagdo para a area de isolamento.

5.3.1. Procedimentos em caso suspeito:
Quando algum aluno apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito

ou com sinais e sintomas de Covid-19, deve proceder-se do seguinte modo:

De acordo com a DRS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios

clinicos, infegdo respiratdria aguda (febre, tosse ou dificuldade respiratdria).

Na sala de aula

1- O professor chama o funciondrio do piso;

2- O funcionario do piso contacta com o Encarregado de Pessoal de Apoio
Educativo (ou substitutos);

3- O Encarregado de Pessoal de Apoio educativo acompanha o aluno, da sala de
aula até a sala de isolamento, seguindo o percurso definido;

4- O funcionario do piso desinfeta a mesa do aluno;

5- Nas salas de mesa dupla, o professor manda o aluno companheiro desinfetar
as maos;

6- O docente promove o arejamento imediato da sala.
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Fora da sala de aula

1- O aluno dirige-se ao funcionario do corredor mais proximo;

2- O funcionario do piso contacta com o Encarregado de Pessoal do Apoio
Educativo (ou substitutos);

3- O Encarregado de Pessoal de Apoio Educativo acompanha o aluno até a sala

de isolamento, seguindo o percurso definido.

Na sala de isolamento

1

Medir a temperatura corporal;
2- Caso tenha febre:
e contactar o encarregado de educac¢do do (a) aluno (a);
e contactar a Linha de Saude Acores: 808 24 60 24;
3- Seguir indicacdes da Linha de Saude Acores;
4- Questionar o aluno sobre os contactos préximos;
5- Contactar com o encarregado de educagdo do aluno;
6- Lavar/Desinfetar as maos;
7- Informar a Comissdo Executiva Provisoria sobre o caso suspeito e os
contactos préximos;

8- Asala deve ser limpa, desinfetada e arejada.

Quem acompanha o aluno, deve cumprir as precaugoes basicas de controlo de

infecdo, quanto a higiene das maos e distanciamento fisico.

Fora do espaco escolar

Os individuos com a sintomatologia de Coronavirus Covid-19, que se encontrem fora
do espaco escolar, devem adotar os seguintes procedimentos:
1- Contatar a LINHA SAUDE Acores: 808 24 60 24 e seguir as
indicagdes/instrucdes;

2- Permanecer em casa e apresentar-se ao servigo, Ou nas aulas, apenas se
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receber indicacGes do Servico Regional de Saude nesse sentido;
3- Informar, logo que possivel, a Comissdao Executiva Provisodria, pelo telefone

295 542 470 ou através do email: cees.vinemesio@azores.gov.pt

6. Plano de comunicagao

Estabelecer uma boa rede de comunicacdo interna e externa, com os diferentes
parceiros, desde delegacdo de saude do concelho, servicos de saude, equipa de saude
escolar, autarquia, associa¢do de pais, empresa que assegura o transporte escolar,
fornecedores, etc.

Os numeros de telefone dos diferentes parceiros estardo disponiveis na central

telefdnica.

7. Elaboragao e divulgag¢ao do PC

A divulgacdo do PC serd feita por email, para os funcionarios (docentes e nao
docentes), em sessGes de esclarecimento aos alunos, realizadas pelos diretores de

turma e, para a comunidade educativa em geral, através da pdgina da Escola.

8. Avaliacao

O presente Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado pela Comissdo
Executiva Provisdria, em colaboracdo com a Equipa de Saude Escolar, sempre que

necessario, tendo por base as orientacbes emanadas pela DRE.
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Anexo |

Higiene e seguranca alimentar

- Higiene das instalagdes e equipamentos
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Reforcar os planos de higiene e limpeza do refeitério, de acordo com as

orientagbes da DGS, nomeadamente as referentes a limpeza e desinfegdo de

superficies (Orientagdo n.2 014/2020);

Dividir o refeitdério em duas alas, permitindo a desinfecdo de cada ala apds cada

ocupacdo (esta funcdo ficard a cargo de um funciondrio destacado para o

efeito);

Manter abertas as portas de entrada e saida do refeitério no hordrio destinado

ao almogo;

Assegurar o cumprimento das seguintes técnicas/condutas de limpeza:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

Garantir que os materiais de limpeza sao especificos para estas areas e
seguem as regras definidas pela legislacdo em vigor;

Garantir que os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes) sao
manuseados corretamente e ndao contaminam os alimentos;

Garantir a existéncia de panos de limpeza diferentes para as bancadas e
respetivos utensilios;

Garantir que a limpeza serd sempre humida;

Garantir a desinfecao adequada das bancadas de trabalho e das mesas
com produtos de limpeza apropriados;

Garantir que a louga é lavada a temperaturas elevadas, idealmente a
80°-90°C;

Realizar a limpeza sempre no sentido de cima para baixo e das areas

mais limpas para as mais sujas;
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h) Lavar o chdo com 3agua quente e detergente comum, seguido da
desinfecdo com solucdo de lixivia diluida em dgua. A frequéncia de
limpeza serd a necessaria e possivel durante o dia;

i) Limpar e desinfetar os equipamentos/utensilios no final de cada
utilizagdo, bem como todos os materiais utilizados para a limpeza
(vassouras, panos, esfregonas,...).

j) Lavar as fardas na instituicdo no programa de lavagem que integre a

pré-lavagem e lavagem a temperatura de 70° a 90°.

Procedimentos na produgdo de refei¢oes

- Recegdo e armazenamento de matérias-primas

e Controlar o horario e dos dias de entrega dos produtos alimentares. Este
controlo sera feito pela funcionaria responsavel pelo refeitério e acordado com
os respetivos fornecedores, evitando-se assim a presenca em simultaneo de
mais que um fornecedor;

e Fornecer equipamento (luvas, bata, mascara e sapatos descartaveis) ao
fornecedor, caso a sua entrada no refeitdrio seja estritamente necessaria. Este
terd o acompanhamento de um colaborador destacado para este efeito e
igualmente equipado;

e Limitar o acesso de profissionais externos ao servico ao interior do refeitdrio;

e Rececionar faturas e guias por via eletrdnica;

e Promover a higienizacdo das maos antes e apds a rececao das matérias-primas,
com agua quente e detergente desinfetante, durante 20 segundos;

e Efetuar a remocgdo de todas as caixas e embalagens possiveis, na entrada do
refeitdrio, antes de proceder ao armazenamento dos produtos;

e Armazenar imediatamente os produtos alimentares que necessitem de

refrigeracao ou congelacdo, de modo a ndo interromper a cadeia de frio;
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Adquirir produtos com menos frequéncia e até ao limite da capacidade de
armazenamento, garantindo as condi¢Ges de conservacao, higiene e seguranca

alimentar, bem como a sua correta rotacdo (FIFO/FEFO).

- Preparacdo e confecdo de alimentos

Garantir que o0s colaboradores lavam as maos frequentemente e,
principalmente: antes e depois de manusear alimentos; apds utilizar as
instalacdes sanitarias; sempre que mudarem de tarefas;

Garantir a lavagem frequente dos utensilios, das tdbuas de corte e das
superficies da cozinha, com dgua quente e sabdo, antes e depois de preparar
cada tipo de alimento;

Garantir que durante a realizacdo das atividades, os colaboradores ndo falem
desnecessariamente, cantem, assobiem, espirrem, tussam, comam, ou

pratiquem outros gestos, que possam contaminar os alimentos.

- Em termos de seguranca alimentar, devem ser garantidos os seguintes

procedimentos:

Utilizar tabuas de corte diferentes para alimentos crus e alimentos cozinhados;
Garantir, durante a preparacdo, a separac¢do entre os alimentos cozinhados ou
prontos a consumir e os alimentos crus;

Garantir o armazenamento dos alimentos em embalagens ou recipientes
fechados, para evitar contacto;

Garantir a lavagem e/ou desinfecdo correta dos alimentos;

Ter especial atencdo as frutas e aos horticolas (lavagem prolongada com agua
corrente e abundante; no caso dos horticolas de folha, a lavagem deve ser
efetuada folha a folha), principalmente se se destinarem ao consumo em cru.

Sempre que necessario, desinfetar com produtos proprios;
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e Promover a preferéncia de toalhas ou toalhetes de papel, nos tabuleiros, que

permitam uma Unica utilizacdo.

- Ao nivel dos géneros alimenticios, estes devem ser manuseados e armazenados de

forma adequada, tendo em conta as seguintes diretrizes:

e Descongelar no frigorifico e ndo a temperatura ambiente;
e Preparar o mais rapidamente possivel, quando retirados do frio:
a) Confecionar corretamente e acima dos 75°;
b) Manter quentes (acima de 60°), depois de cozinhados, até serem
servidos e ndo sdo deixados a temperatura ambiente mais de 2 horas.

e Garantir o empratamento das refeicOes a temperaturas adequadas.
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